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Mes Días EVENTO Modalidad PAIS Categorías y Niveles
Febrero 6 al 22 Juegos Olímpicos de Invierno-Milán Cortina Milán, ITA Adultos

Feb-Marzo 27 al 1 Campeonato Invitacional Santiago Gymnastics GAF, GAM, AER Santiago, PAN Niveles USAG

Marzo 3 al 9 Copa Mundo - BAKU, AZERBAYAN 3 hrs vuelo + 1.20 vuelo Baku, AZE 2 gim, 1 ent,1 juez,1 medic

Marzo 10 al 16 Copa Mundo - Antalya, TURQUÍA GAF Antalya, TUR 2 gim, 1 ent,1 juez,1 medic

Marzo 23 al 28 Campamento de Entrenamiento - GAF GAF Madrid, ESP GAF Adultos

Abril 1 al 7 Copa Mundo - Cairo, EGIPTO 7hrs vuelo+3 hrs auto Cairo, EGY 3 gim, 1 ent,1 juez,1 medic

Abril 7 al 13 Copa Mundo - Osijek, CROACIA 3 hrs auto + 10hrs vuelo Osijek, CRO 3 GAF, 1 GAM, 1juez, 1medic

Abril 13 al 19 Copa Mundo - Doha, CATAR GAF Doha, QTR 5 gimnastas, 1juez, 1medic

Abril 22 al 25 Juegos Sudamericanos de la Juventud -PANAMÁ 2026 GAF, GAM Panamá, PAN Juvenil
Abril 15 al 20 Copa The Victory Gym (Nissi Elite cup) RG Panamá, PAN

Mayo 19 al 24
Campeonato Panamericano de Gimnasia de TRAMPOLIN 
(Adultos, Juvenil y AgeGroup) y Copa Clubes TRA

TRA Medellín, COL  Juvenil y Adultos  

Mayo 15 al 17 Festival Gimnástico - FPG 2026 GAF,GAM, RG, TRA, AER Panamá, PAN
Mayo 2, 16, 30 Controles Evaluativos Categoría MAYOR GAF GAF Panamá, PAN Adultos

Mayo a Junio 31 al 14 Campamento de Entrenamiento - GAF GAF Rio, BRA
Junio 3 al 6 Copa SUPERSTAR- Encuentro de Estrellas GAF Boquete, PAN Niveles USA

Junio 14 al 21 Campeonato Panamericano Adultos y Juvenil - ART-2026 GAF, GAM Rio, BRA  Adultos y Juvenil
Junio 22 Asamblea UPAG Directivos Rio, BRA
Julio  1 al 5 Sudamericano RITMICA Senior Elite+Torneo 13 años RG Asunción, PAR
Julio 8 al 12 Sudamericano AEROBICA AER Buenos Aires, ARG
Julio 10 al 12 Campeonato Nacional de GIMNASIA - 2026 GAF,GAM, RG, TRA, AER Panamá Niv. USAG, G Edades
Julio 12 al 19 Copa Panamericana de Clubes USAG-Panamá 206 GAF, GAM Panamá, PAN USAG 1 al 10
Julio 24 al 30 Juegos Centroamericanos y del Caribe-STO DOM 2026 GAF, GAM Sto.Domingo, DOM Adultos

Agosto 25 al 30 Sudamericano TRAMPOLIN TRA Belo Horizonte, BRA
Septiembre 4 al 6 y al 13 Mundial Juvenil y Grupo Edades de AEROBICA AER Pamplona, ESP
Septiembre 12 al 18 Juegos Sudamericanos-Santa FE 2026 GAF, GAM Santa Fe, ARG Adultos

Septiembre 14 al 20 Campeonato Centroamericano de Selecciones de 
Gimnasia GAF y GAM

GAF, GAM San Salvador, ESA UPAG, Juvenil, Senior

Septiembre 21 al 27
Campeonato Centroamericano de Clubes Niveles Xcel y 
USAG de Gimnasia GAF y GAM

GAF, GAM San Salvador, ESA USAG 1 al 10

Septiembre 21 al 26 Copa Mundo - Paris, FRANCIA GAF Paris, FRA
Octubre 1 al 4 Sudamericano USAG RITMICA RG Santa Cruz, BOL
Octubre 2 al 5 COPA IGA Internacional GAF, TRA Panamá, PAN
Octubre 14 al 18 Sudamericano PARKOUR PAR Brasilia, BRA
Octubre 17 al 25 54avo Mundial de Gimnasia Artística GAF, GAM Rotterdam, NED
Octubre 19 al 25 Sudamericano USAG GAF GAF Asunción, PAR
Oct- Nov 31 al 13 Juegos Olímpicos de la Juventud GAF, GAM Dakar, SEN

Noviembre 1 al 8
Campeonato Centroamericano de Selecciones 
Gimnasia RÍTMICA 

RG Panamá, PAN UPAG, Juvenil, Senior

Noviembre 1 al 8
Campeonato Centroamericano de Niveles USAG 
Gimnasia RÍTMICA 

RG Panamá, PAN

Noviembre 1 al 8
Campeonato Centroamericano de Clubes de 
TRAMPOLÍN

TRA Panamá, PAN

Noviembre 1 al 8
Campeonato Centroamericano de Clubes de Gimnasia 
AERÓBICA

AER Panamá, PAN

Noviembre 4 al 8 Sudamericano RITMICA Junior y Grupo Edades RG Medellín, COL

Noviembre 12 al 15
Campeonato Panamericano de Gimnasia de AERÓBICA 
(Adultos, Juvenil y AgeGroup) y Copa Clubes AER

AER Aracayu, BRA
Adultos, Juvneil y Grupo 

Edades
Noviembre Por definir Campamento de Entrenamiento - AER AER Aracayu, BRA Juvneil y Grupo Edades
Noviembre 17 al 22 Sudamericano GAF GAM Adultos, PreJuv y Copa GAF, GAM Lima, PER
Noviembre 24 al 29 Sudamericano GAF GAM Juvenil, Pre infantil, Inf GAF, GAM Santa Cruz, BOL

Noviembre Por definir
Copa Panamericana de Gimnasia Artística - Infantil y 
Juveil

GAF, GAM GUATEMALA UPAG y Juvenil

POR ASIGNAR FECHA Y METER EN ORDEN CORRECTO
Por definir por definir Sudamericano USAG GAF GAF Medellín, COL

Octubre Por definir JUMP Interclubes Nacional GAF Panamá, PAN

Glosario:
Color Marrón Competencias y Eventos FIG
Color Azul Juegos Regionales Multideportivos - COP
Color Verde Competencias y Eventos Panamericanos
Color Morado Competencias Sudamericanas
Color Dorado Competencias Centroamericanas
Color Rojo Competencias y Eventos Nacionales


