
FEDERACIÓN PANAMEÑA DE GIMNASIA
Calendario de Actividades

Actualizado al: 27-oct-25
AÑO 2025 Preparado Por: Carlos Herrera

Mes Días EVENTO Modalidad PAIS Categorías y Niveles
Febrero  4 al 9 Curso Internacional de Jueces GAF GAF Buenos Aires, ARG
Febrero  18 al 23 Curso Internacional de Jueces AEROBICA AER Panamá, PAN
Marzo  1 al 16 Campamento de Entrenamiento - GAF GAF Rio de Janeiro, BRA
Marzo  19 al 23 Curso Internacional de Jueces GAM GAM Sao Paulo, BRA
Abril  2 al 6 Copa The Victory Gym (Nissi Elite cup) RG Panamá, PAN
Abril 10 al 14 GymSport Matosinhos Int´l Tournament GAF Matosinhos, POR Juveniles
Abril  23 al 28 Campeonato Abierto - Sudamericano de Parkour PK Paipa, COL AgeGruop, Jr. Sr.
Mayo  4 al 13 World Challenge CUP - VARNA 2025 GAF Varna, BUL Mayor GAF
Mayo  8 al 11 Curso Internacional de Jueces PARKOUR PK Panamá, PAN

Mayo 12 al 18
Campeonato Panamericano de Gimnasia de TRAMPOLIN 

(Adultos, Juvenil y AgeGroup) y Copa Clubes TRA
TRA San Salvador, ESA  Juvenil y Adultos  

Junio 9 al 16 Campeonato Panamericano Adultos - ART GAF, GAM Panamá, PAN Adultos 

Junio 15 y 16 Asamblea UPAG Directivos Panamá, PAN
Junio  16 al 22 Sudamericano Selecciones y Clubes de Aeróbica AER Montevideo, URU Juvenil, Adultos y G Edades
Junio 28 Control Selectivo Juegos Codicader Primarios GAF Panamá Nivel 3, 4, y 5
Julio 1 al 5 3 er. Abierto Panamericano de PARKOUR PK Panamá, PAN Senior
Julio 5 Control Selectivo categorias UPAG GAF Panamá

Julio 8 al13 Campeonato Centroamericano Selecciones y niveles USAG RG San Salvador, ESA

Julio-Agosto  31 al 4 COPA NO LIMITS - 2025 GAF Panamá, PAN USAG-FIG
Agosto 9 al 23 II Juegos Panamericanos de la Juventud - Asunción 2025 GAF, GAM, RG Asunción, PAR  Juvenil GAF 4 / GAM 1                                           

Agosto  14 al 17 Campeonato Nacional de GIMNASIA - 2025
GAF,GAM, RG, 

TRA, AER
Panamá Niv. USAG, G Edades

Septiembre 4 al 7 Campeonato Centro Americano de Niveles USAG GAF, GAM Honduras Niveles
Septiembre  8 al 14 Sudamericano Ritmica Adultos y Copa Abierta Seniors RG BOLIVIA Adultos 
Septiembre 10 al 15 World Challenge CUP - PARIS 2025 GAF París, FRA Senior
Septiembre  12 al 18 Juegos CODICADIER GAF, GAM Nicaragua Niveles USAG (3.4.5)
Septiembre 22 al 27 Campeonato Centroamericano de Gimnasia ARTÍSTICA ART Costa Rica UPAG, Juvenil, Senior
Septiembre 22 al 28 Sudamericano Adultos, Juvenil y Clubes de TRAMPOLIN TRA BOLIVIA

Octubre  1 al 6 COPA IGA Internacional GAF, TRA Panamá, PAN
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Octubre 6 al 13
Campeonato Panamericano de Gimnasia de AERÓBICA 

(Adultos, Juvenil y AgeGroup) y Copa Clubes AER
AER Montevideo, URU

Adultos, Juvneil y Grupo 
Edades

Octubre 13 Campamento de Entrenamiento - AER AER Montevideo, URU Juvneil y Grupo Edades

Octubre 14 al 19 Sudamericano Abierto Niveles USAG de Clubes GAF Bolivia Niveles USAG
Octubre  16 al 19 JUMP Interclubes Nacional GAF Panamá, PAN
Octubre 14 al 19 Juegos Centroamericanos de ORDECA GAF-GAM-RG Guatemala Senior
Octubre 12 al 27 53º Campeonato Mundial de Gimnasia Artística GAF, GAM Jakarta, INA Senior

Octubre 22 al 26 Campeonato Centroamericano de Parkour PK Costa Rica Juvenil, Senior, Niveles UPAG

Oct. / Nov.  27 al 3 Sudamericano Grupo Edades y Juvenil Gimnasia Rítmica RG Argentina Grupo Edades y Juvenil
Noviembre 3 al 7 Copa Panamericana de Gimnasia Artística - Infantil y Juveil GAF, GAM El Salvador UPAG y Juvenil
Noviembre  4 al 9 Sudamericano Senior y Juvenil GAM-GAF GAM- GAF Medellín, COL Juveniles
Noviembre 6 Asamblea CONSUGI Directivos Medellín, COL
Septiembre  10 al 15 Sudamericano Grupo Edades GAM-GAF GAF, GAM Medellín, COL Grupo Edades UPAG 1,2, 3

Noviembre 14 al 25 III Mundial Juvenil de Gimnasia Artística GAF, GAM Manila, Philipinas 2 Juv GAF

Noviembre 22 al 30 GAF GAM

Nov. - Dic.  30 al 5 TRA

Diciembre 4 al 8 AER

Diciembre Academia Entrenadore Nivel 2 AER- Panama AER Panamá

Glosario:
Color Marrón Competencias y Eventos FIG
Color Azul Juegos Regionales Multideportivos - COP
Color Verde Competencias y Eventos Panamericanos
Color Morado Competencias Sudamericanas
Color Dorado Competencias Centroamericanas
Color Rojo Competencias y Eventos Nacionales

Juegos BOLIVARIANOS Lima Ayacucho 2025 Lima, PER


